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PRESENTACION

Esta Unidad de fisioterapia se encarga de la reeducacion abdémimno-pélvica, ofreciendo tratamiento a
una gran cantidad de disfunciones y lesiones abdominales y perineales. Este tipo de terapias se aplican
en diversos campos como la ginecologia, la urologia, coloproctologia, la andrologia y la sexologia.

Estos campos estan en constante investigacion y desarrollo, habiendo sido probada la eficacia del traba-
jo multidisciplinar entre el ginecdlogo, matrona, urélogo y fisioterapeuta obstétrico-uroginecologico. Es
por ello muy importante la especializacion y reciclaje en este campo de la fisioterapia, ya que son muchos
los colectivos que se pueden ver inmersos en una lesion del suelo pélvico. Son innumerables los meca-
nismos de lesion y también los diagndsticos. Esto se traduce en una desorganizacion de los érganos pél-
vicos que dara lugar, a medio plazo, a algun tipo de patologia como la incontinencia o dolores créonicos
pelvianos. Un tratamiento fisioterapico especifico del suelo pélvico en su debido momento puede evitar
muchas complicaciones en la vida personal y laboral de muchos hombres y mujeres.

Estas terapias deben desarrollarse con rigor, seriedad y absoluta confidencialidad. Nuestro objetivo es
llevar a cabo cualquier tratamiento en un ambiente en el que los pacientes se sientan comodos en todo
momento.

Prevencion

Partimos desde la prevencion con el abordaje del grupo muscular abdomino-lumbo-pélvico. Incluir a
esta musculatura en el esquema corporal del hombre y de la mujer, hasta ahora ignorada, y saber ense-
Aar los ejercicios mas funcionales es importante para incluir en la rutina de entrenamiento de cualquier
persona, sea 0 no gestante. Asi el cuerpo estara preparado ante sobreesfuerzos, aumentos del volumen
corporal, y en el caso de la mujer, ante el parto. Cualquier persona debe conocer de antemano que Si
aparecen sintomas de problemas perineales hay solucion, y que el tratamiento fisioterapico actual es muy
eficaz. De esta forma, profesionales con alto nivel de conocimiento en este campo y paciente soluciona-
ran de manera rapida y eficaz el problema desde su aparicion.

El actual concepto de salud implica una mayor comprension de los aspectos sociales, el trabajo preven-
tivo y la promocion de estilos de vida sanos, y compartiran junto al tratamiento especifico de las disfun-
ciones pélvicas, el papel protagonista a la hora de afrontar esta afeccion. Como consecuencia, el equipo
interdisciplinar especializado en este campo (fisioterapeutas, médicos, matronas, enfermeros...) debe



empezar a funcionar uniendo sus conocimientos y habilidades, para conseguir de este modo encauzar
este problema desde el pilar fundamental de la informacion hasta el tratamiento como solucion dltima.
Dichos equipos de trabajo exigen un profesional fisioterapeuta debidamente cualificado y capaz de res-
ponder al reto que supone un paciente multiafectado como lo es el de disfuncion pélvica.

Unidad del hombre

Es un error pensar que las disfunciones pélvicas afectan solamente a las mujeres. Es importante animar a
cualquier hombre a que manifieste, en primer lugar a su médico, cualquier signo o sintoma que interfiera
en su vida diaria. Las patologias y sintomas mas frecuentes son:

¢ Incontinencia urinaria y urgencia miccional

La Incontinencia Urinaria (IU) esta descrita por la Internacional Continence Society (ICS) como la “pér-
dida involuntaria de orina, objetivamente demostrable, que origina un problema social o higiénico.”

La incontinencia urinaria en el hombre es poco frecuente y, cuando ocurre, suele estar asociada a
alguin tipo de operacion prostatica (intervencion quirdrgica por adenoma, carcinoma o prostatitis).

La obstruccion que ha supuesto la glandula prostatica hipertrofiada, junto a los cambios anatémi-
cos inevitables sufridos tras la intervencion quirdrgica, producen una incompetencia esfinteriana que
provoca una incontinencia urinaria posquirdrgica. Esta aparece a menudo al minimo esfuerzo (al estar
de pie, al levantarse de una silla...).

e Dolor pélvico perineal

Dolor que muchas personas sufren en la zona de su cuerpo que abarca la pelvis y el periné. Este
dolor puede tener diferentes localizaciones (region perianal, pubis, sacroiliaca) y puede variar en
cuanto a forma de aparicion (en las relaciones sexuales, en posturas prolongadas sentado o de pie,
en esfuerzos, al orinar o al defecar, presencia permanente, etc.). Su origen puede ser muy variado
(infeccion de orina, traumatismo, intervenciones quirdrgicas, afectacion neuroldgica, etc.).

Otras patologias y disfunciones que se pueden tratar en la Unidad del hombre son incontinencia fecal y
de gases, estrefimiento, fisuras anales...



