A\ CLINICA
VAZQUEZ

UNIDAD FISIOTERAPIA

Una vez cruces la linea y te decides a pedir cita en Clinica Vazquez, comienza a funcionar el sistema.
Te daremos cita lo antes posible y si urgiese, y fueses socio de Clinica Vazquez , incluso en horas fuera
de horario laboral, horario que comprende de 9:00 hasta 14:00 y de 16:00 hasta 22:00.

Se te realizara una o dos valoraciones en tu primera cita, por al menos uno o dos de nuestros
profesionales, junto con una valoracion fisioterapica ecografica de tu problema si fuese pertinente. Se
gjecutara tu primera sesion sin incrementar el precio, valoracion y tratamiento inicial incluido en la misma
terapia.

A posteriori se discutira, internamente, tu tratamiento entre nuestro equipo multidisciplinar de trabajo, y
si fuese necesario, en el transcurso de la evolucion misma de la lesion, por si surgiesen cambios en la
patologia o en otras afecciones/situaciones personales inicialmente desconocidas tanto por el terapeuta
como por el propio paciente se podria variar la eleccion de técnicas a aplicar, como en un embarazo, en
un procesos oncologicos, en una enfermedad metabdlica u hormonal, etc.

Intentaremos interrelacionar la terapia en camilla con terapia ortomolecular y nutricional como con terapia
preventiva y de recuperacion y fortalecimiento, a lo largo de tu estancia en Clinica Vazquez, incluso con

la pertinente derivacion a otro tipo de profesional, traumatdlogo, poddlogo, otorrino, neurélogo, cirujano,
etc si fuese el caso.

Esto es posible gracias a la formacion, especializacion y variabilidad multidisciplinar que conforman el
equipo de Clinica Vazquez.

La terapia normalmente ira encaminada a la disminucion del dolor y de la inflamacion del paciente, pero
muchas otras veces lo que buscaremos sera la reagudizacion de la lesion, la reaparicion de una nueva
y mas potente fase inflamatoria, por lo tanto dolorosa, para poder reagudizar la patologia crénica o
incluso aguda, dependiendo del tipo de paciente y sus necesidades deportivas y/o laborales. Con el fin
de comenzar a dirigir un proceso cicatricial mas efectivo, para poder controlar histolégicamente todo

el desarrollo lesivo y cicatricial, y asi poder modular y dirigir la cicatriz, calculando mucho mejor toda la
evolucion y direccion del proyecto personal de cada uno de nuestros pacientes, gracias a la fisioterapia
de ultima generacion.



Porque la fisioterapia de ultima generacion que practicamos en Clinica Vazquez, esta potencialmente
dotada para trabajar a nivel bioquimico y molecular desde varios ambientes, uno exdégeno; con la
terapia manual, con el reequilibrio eléctrico de los tejidos lesionales y perilesionales, con la fisioterapia
minimamente invasiva, con el trabajo neuromuscular, articular y propioceptivo pertinente, y otro
enddgeno; como la terapia ortomolecular, nutricional y PNI.

En muchas situaciones, en la mayoria de las patologias el tratamiento se llevara a cabo desde un
abordaje mixto, aunque comencemos con un solo ambiente terapéutico, se procedera cuando fuese
pertinente a la combinacion de ambos, e incluso en la fase final de la terapia de vuelta al trabajo en un
solo ambiente.

La evolucién y descripcion cada vez mas contrastada y cientifica de las terapias, a menudo nos obliga a
comenzar a describirlas como enddgenas, porque se evidencian cada dia mas los efectos en el interior
del paciente, pero seguimos con la referencia de la aplicacion de la terapia para dilucidar si la incluimos
como tratamiento enddgeno o exdgeno.

Esta critica es constructiva, porque nos acerca a la realidad de lo que pasa en los tejidos lesionales y a
la interrelacion de estos con las distintas terapias aplicadas en Clinica Vazquez, terapias de las cuales
siguen apareciendo cada dia mas trabajos cientificos en revistar de impac factor alto.

Esta vision de las patologias y de las terapias que practicamos nos diferencia y podran estar al alcance
de los pacientes que nos visiten.

Muchas veces no es cuestion de buscar nuevos horizontes, sino de visualizar los mismos desde otras
perspectivas terapéuticas, y solo asi podremos seguir creciendo y ofreciendo nuevas soluciones a
nuestros pacientes.



